
 Speiseplan Bestellzeitraum  25.08.2025 - 10.10.2025

Datum Allergene* Mensa - Kiosk
25.08. & A,C,J,K,N,2
26.08.2025 Bockwurst (Schweinefleisch) mit Brötchen
01.09. & A,C,J,K,N,1,2, Laugenstange (mit oder ohne Käse überbacken)

02.09.2025 3,7,11 Müsliriegel verschiedene Sorten

08.09. & A,C,J,K,N,1,2, Eis verschiedene Sorten
09.09.2025 11 Getränke verschiedene Sorten

15.09. & A,C,J,K,N,2,3
16.09.2025
22.09. & A,C,J,K,N,2 Nudeln mit Tomatensauce / Ketchup
23.09.2025 und geriebenem Käse

29.09. & A,C,J,K,N,2,3, auch in der ersten Pause bestellbar

30.09.2025 15
06.10. & A,J,K,N,2,3
07.10.2025

* Hinweise zu den Allergenen finden Sie auf der Homepage unter www.von-sanden-oberschule.de

Knusperfischfilet mit Kartoffelstampf,
Erbsen und Remoulade

Chili con Carne (Rind) dazu Reis
Dessert

mit Gemüse in cremiger Käsesauce)

Nudeln Bolognese (Rind) mit Käse
und Salat

Hähnchenschnitzel mit brauner Sauce,
Reis und Salat

Nudeln Carbonara (Putenkochschinken 

Montag / Dienstag
Hühnerfrikasse mit Reis

Dessert
Currywurstpfanne (Geflügel) mit Nudeln

und Salat


