Montags 4. Block: Lernkompetenz und Sozialkompetenz

An unserer Schule ist es uns wichtig, Inhalte verstarkt in offenen Unterrichtsformen (Projekte, Freiarbeit, Lernen an
Stationen) zu vermitteln. Auf diese Weise mdchten wir die Schiiler zu selbstgesteuertem und lebenslangem Lernen fihren.
Viele Unternehmen fordern neben der Beherrschung schulischer Standardqualifikationen (Englisch, Mathe, Deutsch)
sogenannte Schlisselqualifikationen wie Kommunikationsfahigkeit, Teamfahigkeit, selbststandiges Lernen, Lern- und
Leistungsfahigkeit. Dem wird an der Von-Sanden-Oberschule Lemférde seit dem Schuljahr 2011/2012 besonders Rechnung
getragen, denn wir fordern die Lernkompetenz (Konzept: Enger) und die Sozialkompetenz (Konzept: Lions Quest). Beide
Konzepte lassen sich in verschiedene Bausteine unterteilen (s. Tabellen). Diese Module werden unmittelbar ab Klasse 5 liber
das das ganze Schuljahr und die Klassenstufen verteilt eingefihrt und gelibt (Montags 4. Block). Gleichzeitig werden die

Inhalte auch im Fachunterricht umgesetzt :



LERN KOM PETENZ (nach Enger)

Kooperative

Lernformen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
KIl. | Methoden Mindliche Hausauf- Mind-Mapping | Gruppenarbeit | Effektiv lernen | Gruppenarbeit | Effektiv Vier Ecken
5 | EinfUhrungs- Mitarbeit | gaben I Il lernen I Verabredung
woche Trade-a-
KI. | Wiederholungs- | Lesetechniken | Markieren/ Miundliche Klassen- Prasentation Mind- Arbeit mit Problem
6 | zyklus Strukturieren | Mitarbeit II arbeiten Anfanger mapping Il Nachschla- | Think-Pair-
gewerken Share-
KI. | Wiederholungs- | Notizen Informations- | Einfach reden | Visualisier- Sprechen, Brain- Gruppen- Placement
7 | zyklus beschaffung | und zuh6ren!? | ungstechniken | sehen, héren storming arbeit Il Partnercheck
= verstehen One Stay, three
Kl. | Wiederholungs- | Prasentations- | Prasentations | Argumen- Zeit- Argumentation Il | Selbst- Anwendung | stray
8 | zyklus techniken | techniken Il tation | Basics | planung Fiinfsatz Uberprifung Numbered-
Heads-Together
Kl. | Wiederholungs- | Mindmapping | Projektarbeit | Argumentation | Anwendung Bewerbertraining | Anwendung Anwendung | Murmelpgruppe
9 | zyklus 1 11 Marktplatz
Stammtisch- Gruppenralley
parolen Gruppenpuzzle
KI. | Anwendung Anwendung Anwendung | Anwendung Anwendung Anwendung Anwendung Anwendung | Graffiti
10 Galeriegang
Doppelstuhlkreis
Ausstellung

A-B-Methode




SOZialkompetenz (nach Lions Quest)

KIl. 5 1. MeineKlasse: 2. Starkung des Selbstvertrauens:
1.011Ich bin ich —und wer bist du? 2.01Der dreibeinige Hocker
1.02 Ich stelle dich vor 2.02 Erfolge starken das Selbstvertrauen
1.03 Gemeinsames und unterschiedliches 2.03 Erfolge mit anderen teilen
1.04Sich auf Verhaltensregeln eingen (1) 2.04 Horst du mir Gberhaupt zu?
1.05 Uber Verhaltensregeln nachdenken (2) 2.05 Hilfen fiir gutes Zuhoren
1.06 Uber Verhaltensregeln verhandeln (3) 2.06Ich finde dich toll!
1.07 Fertigmacher und Aufbauer 2.07 Ich Gibernehme Verantwortung
1.08 Werkstatt 2.08 Verantwortungsvolles Verhalten
2.09 Werte sind Wegweiser
2.10Finf Schritte zu guten Entscheidungen
KI. 6 Mit Gefiihlen umgehen
3.01 Was ist das fiir ein Gefiihl?
3.02 Gefiihle darstellen / beschreiben
3.03 Unterschiedliche Gefiihle entdecken
3.04 Alles im Eimer
3.05 Auf die Einstellung kommt es an
3.06 Was mich auf die Palme bringt
3.07 Arger? — drei Fragen bringen Klarheit
3.08 Bei Stress einen kiihlen Kopf behalten
Kl. 7 Die Beziehung zu meinen Freunden:

4.011m Angebot: Freundschaft

4.02 Neue Freunde finden

4.03 Zusammen geht es besser

4.04 Ich habe etwas falsch gemacht — und nun?
4.05 Umgang mit Arger

4.06 Mit Gruppendruck gut umgehen

4.07 Sich selbstsicher behaupten

4.08 Konflikte |I6sen ohne Streit

4.09 Argern, belastigen, schikanieren

4,10 Wenn alle gegen mich sind — Mobbing
4.11 Das Ende einer Freundschaft




Kl. 8 5. Mein Zuhause:

5.01Das ist meine Familie

5.02 Einige Jahrzehnte zuriick: Familie friher

5.03 Fundgrube: Familiensymbole

5.04 Familienleben

5.05 Kommunikation in der Familie

5.06 Konflikte konstruktiv [6sen

5.07 Streitsachen Familienbande

5.08 Gemeinsame Unternehmen mit den Familien

KI. 9 6. Ich entscheide fiir mich selbst:

6.01 Werte beeinflussen meine Entscheidungen
6.02 Kritsch denken, Uberlegt entscheiden
6.03 Brainstorming ,,Sucht und Suchtmitte
6.04 Wenn ich traurig bin

6.05 Sucht hat immer eine Geschichte
6.06 Worum geht’s hier eigentlich?

6.07 Sag einfach Nein — Gar nicht so einfach!
6.08 Was habe ich denn mit Sucht zu tun?
6.09 Widerspriichliche Botschaften

6.10 Was die Werbung verschweigt

6.11 Der erstaunliche Balanceakt des Korpers
6.12 Mach doch mal Theater

III

Kl. 10 7. Ich weid was ich will:

7.01 Wann ist man erwachsen?

7.02 Ziele: ein kleiner Blick in die Zukunft

7.03 Menschliche Wegweiser

7.04 Man nehme ... - Zutaten zum Erfolg

7.05 Fiinf Schritte zum Ziel

7.06 Kurzfristige und langfristige Ziele

7.07 Gemeinsam geht es leichter

7.08 Probiert — nicht geklappt —also noch mal!
7.09 Wiinsche und werte

7.10So kdnnte es gewesen sein: , Lebenserinnerungen”
7.11Zum Abschluss: Ein Tag zum Feiern




